
Schuppen EINS
Konsul-Smidt-Straße 26, 28217 Bremen

7 Fortbildungspunkte der Ärztekammer Bremen

Teilnahmegebühren:
Ärzte: € 50,00 

Physiotherapeuten/Sportwissenschaftler/Trainer: € 25,00 

Schüler/Studenten: € 0,00

28.09.2024
8.00 - 17.00 Uhr

Anmeldung und weitere Infos

Wir bitten um Online-Anmeldung unter:

www.paracelsus-kliniken.de/4-paracelsus-sportmedizin-
symposium/

oder einfach QR-Code scannen:

Teilt bitte auch mit, ob ihr bei dem Pre-Event-Kurs für Ärzte 

dabei seid. Weitere Infos fi ndet ihr ebenfalls unter dem QR-

Code!

Paracelsus Sportmedizin und Prävention
Franz-Böhmert-Straße 1a · 28205 Bremen
T 0421 33 11 560
mvz-sportmedizin@bremen.pkd.de
www.paracelsus-kliniken.de/bremen       ´    

4. Paracelsus
Sportmedizin-Symposium
mit Ärzte-Pre-Event-Kurs!

Referenten

Dr. Larissa Arens
Ärztliche Leitung Kompetenzzentrum Tanzmedizin 
medicos.Auf Schalke

PD Dr. Lisa Bode
Fachärztin Orthopädie und Unfallchirurgie Uniklinik Freiburg, 
Mannschaftsärztin SC Freiburg

   Dr. Hauke Dewitz
Gründer und Leiter Zentrum für funktionelle Diagnostik, Ortho 
Sports Lab Pulheim

   Prof. Dr. Rowena Johnson
Professor of Sports Medicine Imaging at Leeds Beckett University, 
Chair and Clinical Lead of Education Royal College of Radiologists

Prof. Dr. Karsten Knobloch
Inhaber Sportpraxis Prof. Knobloch Hannover

   Dr. Oliver Pütz
Inhaber Praxis OAG Köln, Mannschaftsarzt Deutsche Basketball-
Nationalmannschaft

Dr. Alberto Schek
Chefarzt Sportmedizin und Prävention, Paracelsus Klinik Bremen

Prof. Dr. Ernest Schilders
Professor of Orthopaedic Sports Medicine at Leeds Beckett 
University

Prof. Dr. Dr. Thomas Stein
GOATs & Sporthologicum Kniezentrum Frankfurt

   Bram Swinnen
High Performance & Rehab Author of Strength Training for Soccer, 
Owner and founder of Integrated Performance Training

Dr. Georg Tsironis
Facharzt für Orthopädie, Paracelsus Klinik Bremen und 
Mannschaftsarzt SV Werder Bremen

Dr. Dominik Vogt
Departmentleiter gelenkerhaltende Knie- und Hüftchirurgie und 
Sportorthopädie des Sprunggelenkes, Paracelsus Klinik Bremen

   Prof. Dr. Clemens von Schacky
Erfi nder HS Omega-3-Index, Leiter der präventiven Kardiologie an 
der Universität München

Prof. Dr. Eileen Wanke
Institut für Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin, 
Bereich Performing Arts Medicine, Goethe Universität Frankfurt

Dr. Burak Yildirim
Gründer und leitender Facharzt für Orthopädie und Unfallchirur-
gie, Sportmedizin, Ortho Sports Lab Pulheim



4. Paracelsus Sportmedizin-Symposium

Moderation: Dr. Alberto Schek

08:00 Uhr  Einlass & Anmeldung

08:20 Uhr  Begrüßung
Dr. Alberto Schek

08:30 Uhr  Ausgewählte Belastungen und deren  
Folgen im Tanzsport
Prof. Dr. Eileen Wanke

08:50 Uhr  Die zentrale Bedeutung von LWS- und  
Core-Stabilität im Tanz: 
Beispiele aus der Tanz-Reha
Dr. Larissa Arens

   09:10 Uhr  Außenbandläsionen des Sprunggelenkes  
im Profi basketball: Biologie vs. Realität
Dr. Oliver Pütz

09:30 Uhr Knieverletzung, posttraumatische 
Arthrose und Sport: Stellenwert 
kniegelenknaher Osteotomien
Dr. Dominik Vogt

09:50 Uhr Diskussion

   10:00 Uhr  Pause

Keynote-Lectures about groin injuries in Sports

   10:30 Uhr  Mastering anatomy for a precise 
diagnostic work up
Prof. Dr. Ernest Schilders

   11:00 Uhr  Diagnostic imaging and interventional 
techniques
Prof. Dr. Rowena Johnson

   11:30 Uhr  Rehabilitation of adductor related groin 
injuries: a functional approach
Bram Swinnen

12:15 Uhr Diskussion

   12:30 Uhr  Mittagspause

13:30 Uhr  Kreuzbandruptur im Frauenfußball: 
wie vermeiden, wie therapieren?

PD Dr. Lisa Bode  

 13:50 Uhr  Mehr als nur Kreuzband: Gründe und
Behandlungsmöglichkeiten beim 
Versagen einer VKB-Plastik
Prof. Dr. Dr. Thomas Stein

   14:10 Uhr  Rehabilitaion nach VKB-Ruptur und 
Quadricepssehnen-Plastik anhand 
funktioneller Diagnostik beim Profi -
fußballer
Dr. Hauke Dewitz & Dr. Burak Yildirim

14:50 Uhr Diskussion

   15:00 Uhr  Pause

15:   30 Uhr  Extrakorporale Stoßwellentherapie und  
EMTT in der Fußballmedizin
Prof. Dr. Karsten Knobloch

   15:50 Uhr  Omega-3-Fettsäuren und Sport: 
Von plötzlichen Herztod bis Verletzungs- 

 prävention
Prof. Dr. Clemens von Schacky

16:10 Uhr  Gehirnerschütterung im Fußball: 
Herausforderungen aus Sicht des Mann- 

 schaftsarztes
Dr. Georg Tsironis

16:30 Uhr Diskussion

16:40 Uhr Verabschiedung

Die Veranstaltung wird unterstützt von:

Sponsoren

Anmeldung:
Datum:
28.09.2024, 8.00 - 17.00 Uhr

im Schuppen EINS
Konsul-Smidt-Straße 26, 
28217 Bremen

paracelsus-kliniken.de/
4-paracelsus-
sportmedizin-
symposium

Hauptsponsor

und viele weitere Sponsoren, die ihr auf 
der Ausstellerfl äche fi ndet.


