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15. Hannoveraner Hand-in-Hand-Symposium

7. September 2024
Medizinische Hochschule Hannover (MHH)
Wissenschaftliche Leitung: 
Orthopädische Klinik der MHH im DIAKOVERE Annastift

HERAUSFORDERUNG FUSS
UND SPRUNGGELENK
Orthopädie und Physiotherapie  
„Hand in Hand“

Wir weisen darauf hin, dass die finanzielle Unterstützung dieser Veranstaltung  
durch die voran genannten Firmen unabhängig von irgendwelchen Umsatzgeschäften  
mit dem DIAKOVERE Annastift erfolgt und nicht beabsichtigt ist, durch die Gewährung 
dieser Zahlung Einfluss auf Mitarbeitende oder andere Personen zu nehmen.

ANMELDUNG über das Internet erbeten!
Bitte melden Sie sich bis zum 30. August 2024 unter  
www.orthopaedie-mhh.de an. 

Sollten Sie die technischen Voraussetzungen dafür 
nicht besitzen, ist eine Anmeldung per Telefax unter 
0511 5354-134 möglich. Eine Anmeldung per Tele- 
fon ist aus logistischen Gründen leider nicht möglich. 

Das Symposium ist für alle Teilnehmer kostenfrei.  
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  

Fortbildungspunkte
Für das Symposium werden für Ärzte und Physio-/ 
Ergotherapeuten 5 Fortbildungspunkte vergeben.  

Unterstützung und Industrieausstellung



Sehr geehrte Damen und Herren,
sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Patienten wünschen sich in der heutigen Zeit minimal-
invasive, gelenkerhaltende Operationstechniken, die  
ihnen eine frühe Belastbarkeit des Fußes und eine  
kurze Rehabilitation ermöglichen. Dieser zunehmende 
Wunsch erfordert hochmoderne Operationstechniken, 
individuelle Implantate und Nachbehandlungskonzepte, 
die diesen Ansprüchen gerecht werden.
Mit unserem interdisziplinären Hand-in-Hand-Sympo-
sium zum Thema „Fuß und Sprunggelenk“ möchten wir 
Ihnen einen Überblick über die differenzierten Techniken 
in der Fuß- und Sprunggelenkchirurgie geben und Ihnen 
aktuelle Entwicklungen vorstellen. 
Die gewünschten Behandlungsergebnisse erzielen  
wir jedoch nur im Team. Dies gilt besonders für die  
Behandlung von Erkrankungen des Fußes. Nur durch 
eine kooperative Zusammenarbeit von Arzt, Physio- 
therapeuten und Orthopädietechnikern lassen sich  
optimale Behandlungsergebnisse erzielen. Aus diesem 
Grund ist es unser Anliegen, Therapieverfahren  
sowohl aus ärztlicher und physiotherapeutischer als  
auch aus orthopädietechnischer Sicht zu erörtern.  
Moderne Instrumentarien und innovative Implantate,  
aber auch fortwährend weiterentwickelte Hilfsmittel  
verbessern und erleichtern eine Behandlung an den  
Füßen unserer Patienten heutzutage erheblich. 
Wir empfehlen Ihnen, sich während des Symposiums auf  
der begleitenden Industrieausstellung zu informieren,  
wo Ihnen an zahlreichen Ausstellungsständen ein um-
fangreiches Anschauungsmaterial zur Verfügung steht.
Im Namen des ganzen Teams heiße ich Sie am 7. Sep- 
tember 2024 zu unserem Hand-in-Hand- Symposium 
herzlich in Hannover willkommen und freue mich über  
Ihre Teilnahme.

Ihre
Prof. Dr. med. Christina Stukenborg-Colsman
Chefärztin Department Fuß- und Sprunggelenkchirurgie
der Orthopädischen Klinik der MHH im DIAKOVERE Annastift
Präsidentin Deutsche Assoziation Fuß- und Sprunggelenk e.V. (D.A.F.)

EINLADUNG PROGRAMM PROGRAMM/INFOS/ORT

Ab 8.30 Uhr	 Anmeldung, Teilnehmerregistrierung 
Besuch der Industrieausstellung	

08.55 – 09.00 	Begrüßung: Prof. Dr. med. Christina  
Stukenborg-Colsman

Session I: 	 Instabilität des oberen Sprunggelenks
Moderatorin:	 Prof. Dr. med.  

Christina Stukenborg-Colsman
09.00 – 09.15 	Akutes Supinationstrauma – was tun?  

(Richter)
09.15 – 09.30 	Chronische Instabilität OSG – 

muss man was tun? (Lerch)
09.30 – 09.45 	Therapie von Knorpeldefekten  

des OSG (Ettinger)
09.45 – 10.00 	„Back to Sport“ nach Bandläsion  

(Reindl)
10.00 – 10.15 	Podiumsdiskussion
10.15 – 10.45	 Pause, Besuch Industrieausstellung

Session II: 	 Minimalinvasive Fußchirurgie
Moderator:	 PD Dr. med. Sarah Ettinger
10.45– 11.00	 MIS Hallux valgus  

(Plaaß)
11.00 – 11.15	 MIS Kleinzehenchirurgie (Wiebking)
11.15 – 11.30 	Weitere Indikationen für MIS  

Fußchirurgie (Waizy)
11.30 – 11.45 	Nachbehandlung nach MIS  

Fußchirurgie (Böddeker)
11.45 – 12.00 	Podiumsdiskussion 
12.00 – 12.45	 Pause, Besuch Industrieausstellung

Session III: 	 Fersenschmerz
Moderator:	 PD Dr. med. Christian Plaaß
12.45– 13.00	 Differentialdiagnose Fersenschmerz 

(Finck)

13.00 – 13.15 	Therapie der Plantarfaszitis/ 
Achillessehne (Claaßen)

13.15 – 13.30	 Therapien von Sehnen- und  
Faszienerkrankungen (Knobloch)

13.30 – 13.45 	Insertionstendinopathie – 
operative Therapie?                              
(Stukenborg-Colsman)

13.45 – 14.00 	Podiumsdiskussion

14.00 – 14.05	 Schlusswort 

14.05 Uhr	 Ende des Symposiums, Ausgabe  
der Teilnahmebescheinigungen

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Christina Stukenborg-Colsman 
Schirmherrschaft: Deutsche Assoziation  
für Fuß und Sprunggelenk (DAF)

Orthopädische Klinik Medizinische Hochschule  
Hannover (MHH) im DIAKOVERE Annastift 
Anna-von-Borries-Straße 1–7, 30625 Hannover

Veranstaltungsort
Medizinische Hochschule Hannover (MHH) 
Hörsaal F • Gebäude J1 • Ebene 1 
Carl-Neuberg-Straße 1 • 30625 Hannover 

Veranstalter/Organisation
Medi-Seminar GmbH 
Maike Holz 
Gellertstraße 21  
30175 Hannover  
Email: info@medi-seminar.com 

(Änderungen vorbehalten)


